1. PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y
DESINFECCION DE SUPERFICIES

Pasos a seguir
1. Mantenga ventilado el lugar.
2. Coléquese guantes y pechera.

3. Limpie las superficies a desinfectar: el objetivo de este paso es
remover la materia organica e inorganica con la ayuda de
detergentes.

4. Enjuague con agua la superficie: para poder eliminar por arrastre la

suciedad.

5. Aplique producto desinfectante.

6. Retire pechera y guante. Si usa guantes
desechables, deséchelos después de cada
limpieza. En caso de usar reutilizables, 2
lavelos y desinféctelos.

7. Finalmente ldvese las manos después
de quitarse los guantes.




2. MANEJO DE RESIDUOS

En principio, se asume que los residuos derivados de las tareas de limpieza
y desinfeccidn, tales como elementos y utensilios de limpieza y los EPP
desechables, se podran eliminar como residuos sélidos asimilables, los que
deben ser entregados al servicio de recoleccion de residuos municipal,
asegurandose de disponerlos en doble bolsa plastica resistente, evitando
gue su contenido pueda dispersarse durante su almacenamiento y traslado
a un sitio de eliminacion final autorizado.

En el caso de existir otros residuos
derivados  del proceso de
desinfeccion, tales como residuos
infecciosos o peligrosos, estos se
deben eliminar conforme a la
reglamentacion vigente para estos
tipos de residuos: D.S. N° 6/2009
del MINSAL, Reglamento Sobre el
Manejo de Residuos de
Establecimiento de Atencién de
Salud (REAS) o D.S. N° 148/2004 del
MINSAL, Reglamento Sanitario
Sobre el Manejo de Residuos
Peligrosos, segun corresponda.




3. ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

Se deben considerar el uso de los siguientes Elementos de Proteccion
Personal (EPP) cuando se realicen los trabajos de limpieza y desinfeccién en
espacios de uso publico y lugares de trabajo (excluidos los establecimientos
de atencién de salud)

e Pechera desechable o reutilizable

e Guantes para labores de aseo desechables o reutilizables:
resistentes, impermeables y de manga larga (no
quirurgicos).

La limpieza y desinfeccidn se debe realizar utilizando el elemento de
proteccion personal arriba descrito, el cual debe ponerse y quitarse de
manera correcta. En el caso de utilizar EPP reutilizables, estos deben
desinfectarse utilizando los productos sefialados anteriormente.

Para el adecuado retiro de los EPP, se debe realizar evitando tocar con las
manos desnudas la cara externa (contaminada) de guantes y pechera, y
considerando la siguiente secuencia de retiro.

e Retirar pechera y guantes simultaneamente
e Realizar higiene de manos

En el caso de trabajadores que estén bajo
la cobertura de la Ley 16.744 sobre
accidentes del trabajo y enfermedades
\ - profesionales, del Ministerio del Trabajo, el
empleador sera el responsable de velar por
la vida y seguridad de los trabajadores,
debiendo entro otras cosas, capacitar y de

’ entregar los elementos de proteccion

personal a los trabajadores que realicen las

7 labores de limpieza y desinfeccion
anteriormente descritos.




